
 

 

  

Comunicato stampa 

 
La celebrazione dei sensi secondo Relais & Châteaux: 

sei esclusive Proprietà italiane creano nuove suggestioni di benessere  

 

19 Gennaio 2015 – Il benessere è la quintessenza dell’Art de Vivre secondo Relais & Châteaux, così come 

prendersi cura dei propri ospiti è uno dei principi alla base della filosofia dell’Associazione che riunisce i 

migliori hotel di charme e ristoranti gourmet del mondo. Un weekend, una vacanza o una breve fuga sotto 

occasioni perfette per assaporare con il corpo e l’anima le suggestioni di benessere che rendono uniche le 

Dimore italiane. Approcci e ispirazioni diversi sotto il segno dell’eccellenza dei trattamenti e degli ingredienti 

naturali impiegati in sei templi dello stare bene.  

 

Hermitage Hotel & Spa (Breuil – Cervinia): il benessere ai piedi del Monte Cervino 

L’offerta benessere dell’Hermitage Hotel & Spa si articola tra 

eccellenza ed emozione. La nuova Spa della Dimora dispone 

di 5 cabine dedicate a diversi trattamenti firmati La Prairie; la 

celebre casa cosmetica ha creato in esclusiva per l’Hermitage 

il trattamento Viso White Caviar Illuminating Facial. Il relax 

continua nella Aemotio-Spa, dove cromoterapia, bagno di 

vapore con aromaterapia, doccia Vichy su materasso ad acqua 

riscaldato attendono gli ospiti dopo le ore trascorse sulle piste 

da sci del versante sud del Cervino. Montagna e benessere si 

confermano un connubio perfetto in questa Dimora che 

propone anche pacchetti Beauty di un giorno e due giorni con un wellness lunch appositamente studiati da 

una nutrizionista esperta. www.relais.com/hermitage 

 

L’Albereta (Erbusco): medical & wellness a 5 stelle in Franciacorta 

L’Espace Vitalité Henri Chenot de L’Albereta è un’unicità. Più 

che un luogo di benessere assoluto, è l’applicazione di un 

metodo rigoroso in grado di riportare l’organismo al vero 

equilibrio dell’essere. L’Espace Vitalité è una delle due sole 

medical & wellness SPA firmate da Chenot in Italia con un team 

altamente qualificato di oltre 30 professionisti del benessere 

psico-fisico. In questo rifugio dell’anima regnano pace e 

silenzio, mentre la luce naturale inonda e avvolge lo spazio che 

si sviluppa su un’area di oltre 1400 mq. I trattamenti firmati 

Henri Chenot seguono i principi della Biontologia, la disciplina scientifica che coniuga i principi della 

medicina cinese con le più evolute tecniche della medicina occidentale. www.relais.com/albereta  

 

 

 

 



Gardena Grödnerhof (Ortisei): dove il relax si accende dei bagliori rosati delle Dolomiti 

La beauty farm di questa Dimora incastonata nelle Dolomiti 

prende il nome da una rosa, Anais, simbolo per antonomasia 

della bellezza naturale e dell’armonia. Le montagne non 

offrono soltanto relax, aria pura e panorami incantevoli: le erbe 

e le piante alpine custodiscono segrete virtù naturali, apprezzate 

da secoli. Bagni idratanti agli oli essenziali e impacchi 

energizzanti 

restituiscono alla pelle una nuova vita, mentre il corpo 

rinasce qui grazie alle virtù benefiche dei trattamenti ayurvedici e thalasso. www.relais.com/gardena  

 
Hotel & Spa Rosa Alpina (San Cassiano in Badia): benessere secondo natura 

Il cuore delle Dolomiti custodisce la SPA di questa Dimora, ideale per un 

break dedicato al benessere immersi in un paradiso naturale incontaminato. 

Legno, marmo e candele rendono magici gli ambienti che il Rosa Alpina ha 

trasformato in tempio del benessere e relax dopo una giornata trascorsa tra 

le vette intorno San Cassiano. Grazie alla linea Green Luxury Pharmos 

Natur usata nella SPA, gli ospiti sono trasportati nel mondo dei trattamenti 

detox, rilassanti o rigeneranti, tutti ad alto tasso emozionale. Timo, geranio, 

menta e pino mugo sono alcune delle essenze naturali selezionate per creare 

cure tradizionali e trattamenti innovativi  altamente personalizzati. 

www.relais.com/alpina  

 

Villa Cora (Firenze): benessere, equilibro ed energia senza confini 

Bené è il nome della SPA di questa meravigliosa Dimora che interpreta 

tutto lo stile e l’art de vivre fiorentini. Situata al piano inferiore del 

Villino Eugenia, la SPA vanta partner cosmetici fuori dal comune tra 

cui Sarah Chapman, guru di bellezza che firma Skinesis Facial, il 

trattamento di culto per il viso amato da celebrità di tutto il mondo. Il 

partner selezionato per i trattamenti corpo invece è la storica Officina 

Profumo-Farmaceutica di Santa Maria Novella, fondata a Firenze nel 

1612.  Sono quattro i "signature treatments" a base di erbe aromatiche, 

oli idratanti e oli essenziali puri da provare: Rituale Ireos, Rituale alla 

Rosa, Rituale ai vinaccioli e Rituale all'olio. www.relais.com/villacora  

 

Relais Il Falconiere & Spa (Cortona): viaggio sensoriale nella Thesan Etruscan SPA 

L’ingresso nell’atmosfera avvolgente della Spa de Il Falconiere segna 

l’inizio di un vero viaggio sensoriale. In questa oasi di benessere si 

realizza la perfetta simbiosi tra Gusto e Wellness con un’offerta unica 

di trattamenti che seguono armoniosamente il ciclo delle stagioni. Le 

primizie stagionali e gli eccellenti prodotti locali, tra cui spiccano olio 

di oliva e vino, sono i grandi protagonisti di un approccio al 

benessere profondamente legato al territorio e il naturale percorso 

ideale dalla terra di Toscana alla Spa. La preziosa collaborazione con 

l’Officina Profumo Farmaceutica di Santa Maria Novella completa 

l’altissima qualità dell’offerta benessere di questa Dimora. www.relais.com/falconiere  



 
 
RELAIS & CHÂTEAUX  
Relais & Châteaux è una selezione esclusiva di oltre 530 prestigiosi hotel di charme e ristoranti gourmet, gestita da un 
gruppo di proprietari indipendenti, hôteliers e chefs. Dal 1954, la famiglia Relais & Châteaux definisce i criteri di 
eccellenza nel campo dell'accoglienza e dell'ospitalità di lusso, esplorando nuove frontiere e creando per i propri ospiti in 
tutto il mondo esperienze uniche all'insegna dell'Art de Vivre. 
Dai vigneti della Napa Valley alle spiagge dell'Oceano Indiano, dagli oliveti della Provenza ai lodge in Sudafrica e ai 
tradizionali Ryokan giapponesi, Relais & Châteaux offre i percorsi migliori per scoprire ogni regione, cultura e Paese. La 
filosofia di Relais & Châteaux si ispira alla capacità di ammirare la bellezza nel mondo con uno sguardo sempre nuovo. 
Attraverso ogni singola Dimora, Relais & Châteaux è promotore di un messaggio di tutela della natura e della 
biodiversità, dell'eredità mondiale della cucina e delle tradizioni locali. Insieme a tutti i suoi Associati si dedica alla 
valorizzazione e alla condivisione della bellezza e dell'offerta unica di ciascun territorio con il resto del mondo. 
 
Informazioni e prenotazioni: 
Tel.: 00 39 02 6269 0064 
Website: www.relaischateaux.com 
Relais & Châteaux Italia 
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